
BIO Haselnusskerne "Römer"

Ob roh, geröstet oder kandiert, der nussige Geschmack der kleinen kugelrunden Gourmetnüsse ist unvergleichbar aromatisch! Die
edle Römer Haselnuss wird zum Verfeinern und Veredeln von Kuchen, Gebäck und Süßigkeiten sowie für pikante und herzhafte
Speisen wie Salate, Saucen, Pesti verwendet. Sie findet sich desweiteren vielfach in Nuss-Nougat-Produkten wieder. Haselnüsse
sind nicht nur gesund und lecker sondern auch ein beliebter Snack für Zwischendurch!

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2727.00 kj

Brennwert kcal 661.00 kcal

Fett 61.60 g

davon gesättigte
Fettsäuren

4.46 g

Kohlenhydrate 10.54 g

davon Zucker 7.38 g

Ballaststoffe 8.22 g

Eiweiß 11.96 g

Salz 0.01 g

Natrium 0.00 g
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https://www.gewuerze-boomers.de/detail/3f70e8198b164ed3bbf75f73771544cb

