
BIO Cashewkerne

Cashewkerne sind besonders beliebt aufgrund ihres geringen Fettanteils, im Vergleich zu anderen Nüssen. Die zarten Nüsse
begeistern durch ein einzigartiges Aroma und eine besonders zarte Konsistenz - ein wertvoller und gesunder Snack. Unsere
cremefarbenen Cashewkerne besitzen ein sehr zartes, buttriges Aroma. Sie sind ähnlich wie Mandeln süß, jedoch sahniger und
weicher. In der vegetarischen und asiatischen Küche findet man sehr viele Rezepte, in denen Cashewkerne zum Einsatz kommen.
Bei der Herstellung des beliebten Pestos können statt Pinienkernen ebenfalls auch Cashewkerne verwendet werden.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2401.00 kj

Brennwert kcal 578.00 kcal

Fett 42.20 g

davon gesättigte
Fettsäuren

9.40 g

Kohlenhydrate 30.50 g

davon Zucker 15.25 g

Ballaststoffe 2.90 g

Eiweiß 17.50 g

Salz 0.035 g

Natrium 0.035 g

Allergene

Schalenfrüchte Ja
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